PROCEDURA DZIALAN PROFILAKTYCZNO-
PORZADKOWYCH UKIERUNKOWANYCH NA ZAPOBIEGANIE

ROZPRZESTRZENIANIA COVID -19 W PRZEDSZKOLU NR 77 W GDANSKU

Kazdy pracownik Placowki zobowigzany jest:

1.

o g ~ w

Stosowac¢ zasady profilaktyki zdrowotne;j:

1. Regularnego mycia rak przez 30 sekund mydiem i woda oraz srodkiem
dezynfekujacym zgodnie z instrukcja zamieszczong w pomieszczeniach
sanitarno-higienicznych,

2. Kastania, kichania w jednorazowa chusteczke lub wewnetrzng strong tokcia,

3. Unikania kontaktu z osobami, ktore zle si¢ czuja;

Dezynfekowac rece niezwlocznie po wejsciu do budynku Placéwki stosujac $cisle
zasady dezynfekcji rak.

Informowa¢ dyrektora lub osobe go zastepujaca o wszelkich objawach chorobowych.
Postepowac zgodnie z zapisami wprowadzonymi Procedurami bezpieczenstwa;
Zachowywa¢ dystans migdzy sobg — minimum 1,5 m.

Stosowac $rodki ochrony indywidualnej wg zasad okreslonych przez GIS, MZ.

Pracownicy pomocniczy — intendent, konserwator oraz personel kuchenny nie moze mie¢

kontaktu z dzie¢mi oraz nauczycielami i pomocami nauczyciela.

Wozne i pomoce nauczyciela myjq i/lub dezynfekujq:

Ciagi komunikacyjne — myja i dezynfekuja odpowiednim ptynem.

Porgcze, wiaczniki §wiatta, klamki, uchwyty, porgcze krzeset, siedziska i oparcia
krzesel, blaty stolow, z ktérych korzystajg dzieci 1 nauczyciele, drzwi wejsciowe do
placowki, zabawki, szafki w szatni (powierzchnie ptaskie), kurki przy kranach — myja

1 dezynfekuja;

3. Toalety dla personelu i dzieci — myja i dezynfekuja

Wietrza pomieszczenia, w ktorych odbyta sie dezynfekcja, tak aby nie naraza¢ dzieci
ani innych pracownikow na wdychanie oparéw;

Myja i dezynfekuja rece po kazdej czynnosci zwigzanej ze sprzataniem, myciem, itd.;
Myja, dezynfekuja zabawki, przedmioty, ktérymi bawito si¢ dziecko zanim bedzie

z nich korzystato kolejne dziecko.



7. Wykonujg inne state prace okreslone w zakresie czynno$ci na stanowisku pracy.
8. Wyznaczone zostajg osoby petnigce role :
a. organizowania positkow - naczyn, miksowanie, podgrzewanie, przywozenie
pod sale, odbierania naczyn, mycia i wyparzania
b. utrzymania czystosci w pomieszczeniach ogolnodost¢pnych - korytarze,
szatnia, schody, winda, toalety dla dorostych
C. utrzymanie czystosci w salach dydaktycznych (czysto$¢ materacy, stolow,
siedzisk, wozkow, podtogi, czystosci pomocy dydaktycznych i
terapeutycznych, zabawek, czystosci toalet dla dzieci)
d. Osoby odpowiedzialne za odbieranie dzieci od rodzicow i pomoc ubieranie

dzieci przed wyjsciem do domu.
Nauczyciele:

1. Sprawdzaja warunki do prowadzenia zaje¢ — liczba dzieci zgodnie z ustaleniami
(liczebno$¢ do 12 dzieci, 4m 2 dla kazdej osoby.

2. Obserwuja pojawienie si¢ ewentualnych objawdw choroby u dzieci, dostepnosé
srodkoéw czystosci 1 inne zgodnie z przepisami dot. bhp;

3. Dbaja o to by dzieci regularnie myly rece w tym po skorzystaniu z toalety, przed
jedzeniem, po powrocie ze $wiezego powietrza;

4. Wietrzg sale, w ktorej odbywajg si¢ zajgcia — przynajmniej raz na godzing, jesli jest to
konieczne takze w czasie zajec;

5. Nie organizuja wyjs¢ poza teren placowki, np. spaceru do parku.

6. Dbaja o to, by dzieci z jednej grupy nie przebywaly w bliskiej odlegtosci z dzie¢mi z
innej grupy, np. na placu zabaw;

7. Dbaja o to, by dzieci w ramach grupy unikaty bliskich kontaktow;

8. Nie organizuja w jednym pomieszczeniu zaj¢¢, ktore skupiajg wigksza liczbe dzieci;

9. Podczas organizacji i pobytu na placu zabaw stosujg si¢ $cisle do wymogoéw GIS —
odrebnie kazda grupa, korzystanie z urzadzen jedynie w przypadku gdy zostaty
dopuszczone przez dyrektora do uzytku.

10. Zachowuja miedzy soba w kontaktach odstgp wynoszacy co najmniej 1,5 m.

W przedszkolu prowadzony jest monitoring codziennych prac porzadkowych, ze

szczegdlnym uwzglednieniem utrzymania czystosci ciaggdéw komunikacyjnych, dezynfekcji



powierzchni dotykowych — porgczy, klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatow w salach

I w pomieszczeniach spozywania positkow, wigcznikow klawiatury np. domofonow.
Dezynfekcje przeprowadza si¢ $cisle z zaleceniami producenta $rodka do dezynfekcji.

Dezynfekcje przeprowadza si¢ w czasie nieobecnosci dzieci w pomieszczeniu, z

uwzglednieniem czasu potrzebnego na wywietrzenie pomieszczenia.

Personel opiekujacy si¢ dzie¢mi i pozostali pracownicy sg zaopatrzeni w indywidualne srodki

ochrony osobistej: jednorazowe rekawiczki, ostona na usta i nos, fartuchy z dlugim rekawem.

W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych wywieszone sg plakaty z zasadami

prawidtowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji ragk — instrukcje.

Czysto$¢ w ciagach komunikacyjnych obejmuje :

e dwarazy dziennie mycie podtogi ptynem z detergentem i $rodkiem do dezynfekcji
powierzchni uzytkowych zgodnie z kartg produktu

« mycie i dezynfekcja porgczy, klamek co 3 godz - akcesoria do sprzatania sg
wymieniane 1 wyparzone ( zbierane w brudowniku, wyparzone na zakonczenie dnia

pracy).

e wietrzenie ciaggdw komunikacyjnych co godzing

Czystos¢é w toaletach ogdlnodostepnych obejmuje:

e mycie toalet i dezynfekcje srodkiem dezynfekcyjnym na biezaco
e zapewnienie mydla, $rodka do dezynfekcji rak i r¢cznikow papierowych
e mycie podtdg 1 $cian 2 razy dziennie

e dezynfekcja klamek co 2h
Szatnie :

e W szatni mogg przebywac jednoczesnie dwoje dzieci i dwie osoby doroste
o przed korzystaniem z materaca do przewijania nalezy go zdezynfekowac i po

zakonczonej czynno$ci rowniez



e w szatni powinny znajdowac si¢ tylko przedmioty niezbedne - usuna¢ rezerwowe
siedziska, wozki
e nalezy zwroci¢ uwage by osobista odziez dzieci nie dotykata ubran innych dzieci

e nalezy dezynfekowac¢ szafki oraz podtogi

Windy:

e O le to mozliwe w celu przemieszczania si¢ zaleca si¢ korzystanie ze schodow.

e Zaleca si¢ korzystanie z windy tylko w wyjatkowych przypadkach (np.
przetransportowanie ci¢zkich rzeczy takich jak stoliki, krzesta lub przejazdu osob,
ktére nie maja mozliwo$ci przemieszczania si¢ po schodach).

e Przed skorzystaniem z windy nalezy zdezynfekowac¢ rece ptynem do dezynfekcji

znajdujacym si¢ na kazdym pietrze przed wejsciem do windy.

Wozki aktywne:

e Podczas odpoczynku dzieci pomoc przypisana do danej grupy dezynfekuje state czesci
wozka (takie jak rama, kota).

o Dezynfekcji nie podlegaja kamizelki, poduszki, pasy, kliny, zaglowki wykonane z
materiatu (nalezy je w miar¢ mozliwosci pra¢) ktore sg potrzebne dziecku do
utrzymania prawidlowej postawy siedzacej.

e Rodzic codziennie powinien wyprac¢ czesci wozka (jak wyzej), ktorych nie mozna

zdezynfekowac.

Gabinety do zaje¢ indywidualnych:

e W przypadku korzystania z gabinetu nalezy przed rozpoczeciem zajg¢ zdezynfekowaé
klamki, stoty, krzesta, pomoce dydaktyczne, z ktoérych bedzie si¢ korzystac.

e Po zakonczonych zajeciach nalezy zdezynfekowac wszystkie pomoce, rzeczy, z
ktérych sie korzystato.

o W pomieszczeniu moze przebywac tylko 1 osoba dorosta oraz 1 uczen.

o Nie zaleca si¢ korzystania z komputera przedszkolnego ( tylko w wyjatkowych
sytuacjach np. wydrukowanie dokumentéw).

e Nie zaleca si¢ korzystania z gabinetu psychologa ktory znajduje si¢ na parterze
przedszkola. Pomieszczenie to jest przeznaczone jako miejsce ewakuacji osoby

podejrzanej o zakazenie COVID 19 i musi by¢ utrzymane w sterylnosci.






Tabela - kontrola dezynfekcji

Lp.

Data i godzina wykonania
dezynfekcji

Podpis osoby
dezynfekujacej

Uwagi




Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namyd| obydwie Splec palce
woda. Natoz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.

wnetrzem drugiej
dtoni i na przemian.

druga reka
i na przemian.

Sptucz starannie
dtonie, zeby usungé
mydto. Wysusz je
starannie.

Nie zapomnij umyc tych obszarow:

-
Catkowity czas: a e i
30 sekund
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%
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Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj srodka do dezynfekcji rak,
ktory zawiera co najmniej 60% alkoholu.

Czas trwania!

do wyschniecia
dtoni

Nanies taka ilos¢
preparatu, aby dtonie
\ byly catkowicie /
| zwilzone
|

i Pocieraj gérna czes¢
palcow prawej dioni

\ o wewnetrzng czesé

~ lewej dtoni i odwrotnie

T

- o Pocieraj dtori o dtort ) ‘\a Ruchem obrotowym
&S " rozprowadzajac 4 =¥ pocieraj kciuk lewe]
Qx : \ preparat na calg { \ dioni wewnetrzna
I o | powierzchnig | ] czescig prawej dioni
\ 2 ' ' i odwrotnie
\ fie :

) /‘\m

\o Pomera; wewnetrzng
\ czescig prawej
\ dioni o grzbietowa
l czesc lewej dioni
.' i odwrotnie

Splec palce i pocieraj
wewnetrznymi
\ czesciami dtoni

Ruchem okreznym
opuszkami palcow
prawej dioni pocieraj
wewnetrzne zaglebienie
lewej dtoni i odwrotnie

Po wyschnieciu rece
sg zdezynfekowane

(

Ministerstwo Zdrowia




Jak prawidtowo () Word el

\% Organization

natozyc i zdjg¢ maseczke

~

r
A

B Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy
twarza a maska nie ma zadnych przerw

)4
v

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

5

Wyrzuc¢ maseczke do zamykanego
a pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

@ Nie wrzucaj maseczki /\/\7

1
do toa lety' Ministerstwo Zdrowia
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Jak prawidtowo (@) wor veat
Ehs 277

Al
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1 %7 Organization

~ natozyci zdjac rekawice

E Wyjmij rekawice Uchwyc ja w miejscu, w ktorym Nat6z pierwsza rekawice
< z opakowania powinien znajdowac sie nadgarstek
g N i ptynnym ruchem wsun jg na dton kah(
: E\:r_ - ,\ l{_‘:;‘.’\
Druga rekawice Odwin zewnetrzna powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dtonia zgietymi palcami dtoni w rekawicy i natéz na druga reke
f_:/ > A
RN L\ N ]
= S - m
Ztap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzuc zdjete <)
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do E
i Sciagnij ja wywracajac witéz palce gotej reki miedzy rekawice kosza =
rekawice wewnetrzna strona a nadgarstek. Zdejmij druga m
na wierzch rekawice zdejmujac ja wzdtuz dtoni,

a nastepnie naciggnij na trzymana
w palcach rekawice

Nie wrzucaj
rekawiczek
do toalety!

Nie dotykaj twarzy
w rekawiczkach!
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